Mit allen

Die Medizin konzentriert sich auf den Kdrper des Menschen.
Krankheit betrifft jedoch die ganze Person - je schwerer sie ist,
umso starker. Im Rahmen von Therapie und Pflege miissen Arz-
tinnen und Arzte, Pflegende und andere Helferinnen und Helfer
dies stets mit beriicksichtigen und sich im personlichen Umgang
moglichst sensibel auf die individuellen Kranken einstellen.
Dariiber hinaus konnen erganzende Angebote hilfreich sein, die
der emotionalen Dimension von Krankheit gezielter Rechnung
tragen als medizinische Therapien und in deren Umfeld (hoffent-
lich) verstandnisvolle Zwischenmenschlichkeit. Kunsttherapien,
die mit Wort, Bild, Ton, Bewegung den Menschen zentral (iber
die Sinne ansprechen, sind ein Beispiel dafiir. Neben aller
Unterschiedlichkeit der spezifischen Angebote aus diesem
Bereich ist ihr gemeinsames Ziel: ,Mit allen Sinnen heilen®.

Alle Sinne spielen im menschlichen Leben eine Rolle; ihr
Zusammenspiel lenkt zugleich den Blick auf den spezifischen
Charakter der einzelnen Sinne, auf ihre Verbindung und ihre
jeweils besondere Bedeutung fir das Individuum, die Gesell-
schaft und die Kultur. In ihrer genetischen wie kulturellen Préa-
gung, in ihrer realen Funktion fiir das Leben sowie in ihrer sym-
bolischen Bedeutung unterscheiden sich die Sinne; ihre
Bewertung unterliegt historischem Wandel und wird zugleich von
individuellen Neigungen und Erfahrungen beeinflusst. Darlber
hinaus konnen sich die Sinne und die ihnen entsprechenden
Organe mit den biologischen Funktionen, den sozialen
Leistungen und geistigen Aktivitdten des Menschen in einem
ausgewogenen Verhdltnis befinden oder einseitig akzentuiert
werden - mit negativen Folgen fir Kérper und Seele. Auch dar-
auf kann (oder sogar muss) ggf. therapeutisch reagiert werden.

SchlieBlich sind die Sinne dem Menschen nicht nur gegeben,
sondern miissen trainiert und entwickelt, kdnnen aber auch ver-
nachléassigt werden und verkimmern. Hier liegt eine Schnitt-
stelle von Natur und Kultur, mit wiederum zahlreichen Aufgaben
flir Padagogik, Psychologie, Politik, Naturwissenschaften und
nicht zuletzt therapeutische Disziplinen. Neben Psychotherapien
greifen vor allem auch Kunsttherapien gezielt und essentiell die
Sinne auf. Was kénnen sie leisten? Wo liegen ihre Grenzen? Wie
konnen sie die Medizin ergénzen?

Wir laden alle beruflich, persdnlich, oder aus welchen Griinden
auch immer an solchen Fragen Interessierten herzlich nach
Heilsbronn ein.

Dr. Christoph Meier, Evangelische Akademie Tutzing

Prof. Dr. Dietrich v. Engelhardt, Universitat zu Libeck

Die Tagung ist fiir das ,Fortbildungszertifikat” der Baye-
rischen Landesarztekammer anrechenbar (2 Punkte fiir

den 1. Tag, 8 Punkte fiir den 2. Tag und 3 Punkte fiir den
3. Tag)

09.45 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr

12.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

PROGRAMM

Freitag, 21. September 2007
Beginn der Tagung mit Abendessen

BegriiBung und Einfiihrung
Dr. Christoph Meier, Evangelische Akademie Tutzing

Heilende Kunst - kiinstlerische Heilung

Prof. Dr. Dietrich von Engelhardt, Institut fir Medizin-
und Wissenschaftsgeschichte, Medizinische Universitat zu
Lubeck

informelles Beisammensein

Samstag, 22. September 2007
Frihstiick

Héren und Fiihlen

Einfiihrung in die Musiktherapie

Dr. Annette Cramer, Musikpsychologin, Musiktherapeutin,
Hor- und Stimmtherapeutin, Musiktherapeutische Praxis
und Fakultat fir Psychologie, Rehabilitation und Padagogik
der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

Betrachten und Malen

Einflhrung in die lkono- und Maltherapie

Flora von Spreti, Psychiatrische Klinik, Klinikum Rechts
der Isar, Technische Universitdt Minchen

Stehkaffee/Tee

Lesen und Schreiben

Einflihrung in die Biblio- und Graphotherapie

Dr. med. Pia Daniela Schmiicker, wissenschaftliche
Bibliothekarin Universitat Ulm, Psychoanalytikerin,
Schreibgruppenleiterin

»lch habe noch alle Sinne beisammen.*

Einflhrung in die Rhythmische Leibtherapie

Brigitte Gerstgrasser, Musiktherapeutin, Leibtherapeutin,
Traueragogin, Esslingen

Mittagessen

Vorstellung der anschlieBenden Workshops

parallel laufende praktische Workshops:

Musiktherapie
Dr. Annette Cramer

ab 08.00 Uh

08.45 Uhr

09.15 Uhr

10.45 Uhr

11.00 Uhr

anschlieBeng

12.30 Uhr

Ikono- und Maltherapie
Flora von Spreti

Kreatives Schreiben
Dr. Pia Daniela Schmiicker

Rhythmische Leibtherapie
Brigitte Gerstgrasser

Stehkaffee /Tee
Intermodale kunstorientierte Psychotherapie in einer
somatischen Klinik

Annina Hess-Cabalzar M.A., Leiterin der kunstorientierten
Psychotherapie des Bezirksspitals Affoltern, Schweiz

Abendessen
Musik, Bild, Text, Tanz
Abendprogramm mit den Referentinnen und Referenten

vom Tage

informelles Beisammensein

Sonntag, 23. September 2007
Frihstiick

Besinnung am Morgen
Dr. Christoph Meier

Spiritualitat als heilende Erfahrung und Praxis
Prof. Dr. Klaus Jork, Institut fir Allgemeinmedizin,
Klinikum der Universitat Frankfurt/Main

Pause

Anspruch der medizinischen Wissenschaft -
Bediirfnisse des Lebens

Wie kénnen sich naturwissenschaftliche Medizin und
andere Therapieangebote sinnvoll ergdnzen?

einleitender Vortrag:
Dr. Christian Hess, Chefarzt des Bezirksspitals Affoltern,
Schweiz

Abschlussgesprach im Plenum
mit Referentinnen und Referenten der Tagung

Ende der Tagung mit dem Mittagessen

TAGUNGSLEITUNG
Dr. Christoph Meier, Evangelische Akademie Tutzing

TAGUNGSORGANISATION

Doris Brosch

Telefon (08158) 251-125

Telefax (08158) 99 64 24

Email: brosch@ev-akademie-tutzing.de

beantwortet Ihre Anfragen zu der Veranstaltung in der Zeit von
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

ANMELDUNG

Ilhre Anmeldung erbitten wir schriftlich. Bitte verwenden Sie
hierflr nach Méglichkeit die Antwortkarte. Ihre Anmeldung wird
nicht bestétigt und ist verbindlich, sollten Sie von uns nicht
eine Absage wegen Uberbelegung erhalten.

Anmeldeschluss ist der 14. September 2007.

ABMELDUNG

Sollten Sie kurzfristig an der Teilnahme verhindert sein, bitten wir
bis spatestens zum 14. September 2007 um entsprechen-
de schriftliche Benachrichtigung, andernfalls werden Ihnen
50% (bei ErmaBigung ausgehend vom vollen Preis), mit Tagungs-
beginn 100 % der von Ihnen bestellten Leistungen in Rechnung
gestellt.

PREISE
fiir die gesamte Tagungsdauer:

ErméaBigung
Teilnahmebeitrag € 50.- € 25.-
Vollpension im Einzelzimmer €110.- € 55.-
Vollpension im Doppelzimmer € 90.- €45-
Verpflegung € 34.- € 17-

(ohne Ubernachtung/Friihstiick)

Die Tagung wird zu einem erheblichen Teil aus Kirchensteuer-
mitteln finanziert.

lhre Zahlung erbitten wir bei Ankunft. Bestellte und nicht in An-
spruch genommene Einzelleistungen kénnen nicht riickvergltet
werden.

ERMASSIGUNG

erhalten Auszubildende, Schilerinnen, Studenteninnen (bis zum
vollendeten 30. Lebensjahr), Zivildienstleistende, Wehrpflichtige
und Arbeitslose gegen Vorlage ihres aktuellen Ausweises.
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Bildnachweis: Yves Klein, Anthropometrie 52, 1960, Ol auf Papier
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